	ПОГОДЖЕНО: 

В.о. начальника 

Головного управління Держпродспоживслужби 
в Луганській області

_______________  А. ХОРОШКО 
	ЗАТВЕРДЖЕНО: 

Директор                                                                                                                                      КЗ    «Сватівський ліцей №6» 

Сватівської міської ради 

Луганської області    
                   _________________Я.БЄЛІК



РЕЖИМ   НАВЧАННЯ та ВИХОВАННЯ, 

НАВЧАЛЬНО-ТРУДОВЕ НАВАНТАЖЕННЯ ДІТЕЙ і ПІДЛІТКІВ
Комунального закладу «Сватівський ліцей №6» 
Сватівської міської ради Луганської області
(повна назва закладу,  відомча підпорядкованість)

у 2021 / 2022 навчальному році 
1. Структура навчального року
Заняття проводяться за семестровою системою:

 І семестр –   з 01.09.2021  по 31.12.2021                 

ІІ семестр –   з 12.01.2022  по 31.05.2022                 
2.  Канікули
осінні -    з 18.10.2021  по 31.10.2021                 
зимові -   з 12.01.2021  по 11.01.2022                   

весняні -  з 21.03.2022  по 27.03.2022                 
3.  Мережа класів

             Проектна потужність закладу -  300 місць 

      Фактично навчається -              212 учнів

             Кількість класів:                        11
	Початкові  класи 1-4кл
	Основна школа 5-9 кл.
	Старша школа  10-11(12) кл

	
	Кількість класів
	кількість учнів
	
	Кількість класів
	кількість учнів
	
	Кількість класів
	кількість учнів

	1 кл. 
	1
	19
	5 кл.
	1
	29
	10 кл. 
	1
	9

	2 кл.
	1
	20
	6 кл.
	1
	15
	11 кл.
	1
	12

	3 кл.
	1
	22
	7 кл.
	1
	29
	12 кл.
	
	

	4 кл.
	1
	18
	8 кл.
	1
	16
	
	
	

	
	
	
	9 кл.
	1
	23
	
	
	

	Всього 
	
	79
	Всього 
	
	112
	Всього 
	
	21


            Перелік класів, що працюють з перевантаженням (більше 30 учнів): відсутні
4.      Школа працює за 5 денним навчальним тижнем, кількість змін -  одна
5.      Початок занять  -  8.00 год., закінчення занять - 15.30 год
6.      Тривалість уроків:
   1 класи –                 35 хвилин;

   2 - 4 класи –            40 хвилин;

   5 – 11(12) класи –   45 хвилин.

7. Тривалість перерв між навчальними заняттями:

	Перерви між уроками
	1  клас 
(хв.)
	2 - 4 класи 
(хв.)
	5 - 11 класи 
(хв.)

	1-2 урок 
	20
	15
	10

	2-3 урок
	30
	25
	20

	3-4 урок
	30
	25
	20

	4-5 урок
	15
	15
	10

	5-6 урок
	
	15
	10

	6-7 урок
	
	
	10

	7-8 урок
	
	
	10


8.  Тижневе навантаження:   
	Клас
	Гранично допустиме навантаження (5-денний навчальний  тиждень)
	Кількість годин

	
	
	Сумарна 

(окремо заняття фізкультурою)
	Інваріантна (окремо заняття фізкультурою)
	Варіативна

	1
	20,0
	20+3
	19+3
	1

	2
	22,0
	22+3
	21+3
	1

	3
	23,0
	23+3
	22+3
	1

	4
	23,0
	23+3
	22+3
	1

	5
	28,0
	27,5+3
	25,5+3
	2

	6
	31,0
	31+3
	27,5+3
	3

	7
	32,0
	32,5+3
	29+3
	2

	8
	33,0
	32+3
	29,5+3
	3

	9
	33,0
	32+3
	31+3
	1

	10
	33,0
	32+3
	27+3
	5

	11
	33,0
	32+3
	26+3
	6


 

9.  Розподіл навчального навантаження

Навчальні заняття, що вимагають значного розумового напруження:
     для учнів 1 - 4 класів – на 2-3 навчальних заняттях

     для учнів 5 – 11(12) класів – на 2-4 навчальних заняттях

Найбільший обсяг навантаження протягом тижня – вівторок, середа 

10.   Графік харчування дітей у шкільній їдальні:
	№
	Клас 
	Час харчування
	Клас 
	Час харчування
	Клас 
	Час харчування

	1
	1
	8.35-8.45
	6
	8.45-8.55
	2
	8.50-9.00

	2
	4
	9.40-9-50
	10
	9.40-9-50
	5
	9.55-10.05

	3
	3
	10.40-10.50
	9
	10.55-11.05
	
	

	4
	7
	11.50-12.00
	8
	11.50-12.00
	
	

	5
	11
	12.45-12.55
	
	
	
	

	6
	ГПД
	13.00-13.30
	
	
	
	


 
11. Режим роботи  груп подовженого дня:
12.00-12.30 – прийом дітей

12.30-13.00 – відпочинок на свіжому повітрі
13.00-13.30 – обід

13.30-14.00 – післяобідня перерва

14.00-15.30 – самопідготовка

15.30-16.30 – виховна година

16.30-18.00- робота вчителя з документацією,  індивідуальні консультації, співпраця з батьками
      

Склав: 

ЗДНВР Сватівського ліцею   №6                          ______________   І.БІЛОВОЛ      

Перевірив:  

Начальник відділу державного нагляду 

за дотриманням санітарного законодавства 

Сватівського міжрайонного управління 

ГУ Держпродспоживслужби в Луганській області       ____________     А.ТРОКАЙ
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